
グリーンクラブ防災士が考える“防災”の順序＆チェックシート

死なないための

人命保護策
□ 耐震診断
□ 耐震補強
□ 転倒防止
□ ガラス飛散防止
□ 避難路確保
□ ＡＥＤ（除細動器）
□
□

死なせないための

人命救助策
□ 救助工具
□ 消火器具
□ 防煙マスク
□ 護身具
□
□

生き続けるための

生活支援策
□ 飲食品
□ トイレ用品
□ テント用品（就寝用品）
□ 炊き出し用品
□ 帰宅支援用品
□
□

□ 避難訓練
□ 図上訓練
□ 対応ガイドライン
□ 避難路認識
□ 防災予備知識
□
□

□ 救助訓練
□ 消火訓練
□ 心肺蘇生訓練
□ 地域連携訓練
□ 安否確認訓練
□
□

□ 拠点設営訓練
□ 炊き出し訓練
□ トイレ処理訓練
□ 避難生活訓練
□ 帰宅訓練
□
□

生活レベルを向上させる

生活向上策
□ 清潔用品
□ 暖房器具
□ 発電機
□ 投光機

□ 清潔保持知識
□ 発電機等使用訓練
□
□

優先順位高 低

Perspnal care Co.,LTD

Green Club

「何から始めたらいいんだ？」という疑問にお応えするために、“優先順位表”を作成いたしました。
これを参考に現状で不足しているものや、現在の「位置」を見て取り、今後の計画作成にお役立てください。
（もちろん、こちらに挙げた項目が全てではございません。主な項目の代表的な順序としてご覧ください。）

「順位は決まったが、具体的にどうやったらいいのか？」
「チェックしてみたが、今後の予定のイメージが湧かない」
「そもそも、このチェックシートが良く分からない」などなど

【使い方】
１．既に実施している項目や実施したいと思っている項目を
　　チェックしてください。
（開いた部分に追加項目記入して構いません。但し、それ
が優先順位ではどこに該当するのか注意してみましょう。）
２．現段階で抜けていたものにも気づかれるはずです。
３．チェックしたものが、今後の防災計画を練る一つの目安
　　となります。

グリーンクラブの防災士まで
お問い合わせください


